PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

WYCHOWANIE FIZYCZNE

- liceum 3-letnie,

- liceum 4-lenie

PODSTAWA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JEST WYSILEK UCZNIA W
WYWIAZYWANIU SIE Z OBOWIAZKOW WYNIKAJACYCH ZE SPECYFIKI ZAJEC

l.Zatozenia ogdine:

1/Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig wewnatrzszkolnego systemu
oceniania szkoty.

2/0Ocena $rédroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.

3/Ocena $rédroczna i roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

4/Przy ustalaniu oceny $rédrocznej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia,

wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach

wychowania fizycznego.

5/0cena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos$¢ ucznia,
np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i
rozgrywkach szkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej,
wyjazdach na basen, narty, tyzwy itp.

6/Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | $srédrocza lub roku szkolnego
moze byc tylko o jeden stopien.

7/0cene za dodatkowg aktywnos¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym- na
koniec pierwszego i drugiego semestru.

8/Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma byé czynnikiem motywujagcym mtodziez do

aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztoSciowym.

9/0bnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec $rédrocza lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne
¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajgcych, brak
wtasciwego zaangazowania w czasie poszczegodlnych lekcji, niski pozioam kultury osobiste;.



10/0Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

11/Uczeri moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjng

dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych

zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii/Rozporzgdzenie MEN z dnia

3.08.2017r/.

12/W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny $rédrocznej lub koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel
wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony/a".

13/Uczen, ktory opuscit z wtasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wiecej obowigzkowych zajeé
wychowania fizycznego, otrzymuje ocene niedostateczng na koniec srédrocza lub roku
szkolnego.

14/Rada Pedagogiczna szkoty moze ustali¢ dla ucznia, ktéry opuscit z wtasnej winy lub nie
¢wiczyt w mniej niz 50% obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, egzamin
klasyfikacyjny.

15/Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne/umiejetnosci ruchowe/, ktére byty
przedmiotem nauczania w trakcie srédrocza lub roku szkolnego.

16/Na zajeciach uczniowie za aktywnos¢, zaangazowanie w przebieg lekcji, otrzymuja ,,+",
pieé plusdow-to ocena bardzo dobra z aktywnosci, pie¢ ocen bardzo dobrych z aktywnosci
powoduje uzyskanie oceny celujgcej sSrodrocznej lub na koniec roku szkolnego.

17/Uczen ma prawo zgtosic¢ nieprzygotowanie do lekcji, 1 raz w semestrze, kazde kolejne
nieuczestniczenie w lekcji, nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona powoduje obnizenie oceny z
frekwencji.

18/Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego wysitku
fizycznego, ale obowigzuje je uczestnictwo w zajeciach/w indywidualnych sytuacjach
uczennica dostarcza wskazania lekarskie/.

19/Zadania kontrolno-oceniajgce zapowiadane sg z tygodniowym wyprzedzeniem, uczen zna
kryteria kryteria oceniania przed przystgpieniem do sprawdzianu. Uczen nie otrzymuje oceny
niedostatecznej ,jesli przystgpi do sprawdzianu, a nie wykona go zgodnie z kryteriami.

20/Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystgpi¢ do niego w
terminie wyznaczonym przez nauczyciela, jesli tego nie zaliczy otrzymuje ocene
niedostateczng.

21/ Uczeh ma prawo do poprawy uzyskanej oceny, w czasie dwdch tygodni od sprawdzianu.



22/0Oceny czgstkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych s3 realizowane wedtug nastepujgcej skali ocen:

6-celujacy
5-bardzo dobry
4-dobry
3-dostateczny
2-dopuszczajgcy

1-niedostateczny

Ocena z wychowania fizycznego: srédroczna i roczna jest wypadkowgq sktadnikow:

- stopieri opanowania wymagarn programowych,
- aktywnosc,

- frekwencja,

- postawa ucznia,

Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest na podstawie oceny koricowej z zajeé
lekcyjnych i oceny koricowej z zajeé¢ do wyboru wystawionej przez nauczyciela prowadzgcego
zajecia .

Postanowienia koncowe:

1/.Zwolnienie lekarskie / srédroczne, roczne/, uczniowie dostarczajg do n-li wych. fizycznego
w terminie — do 30 wrzesnia.

2/. Wszystkie oceny czgstkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z n-lem.
3/.0cena poprawiona jest ostateczna.
4/. Uczerh ma prawo do wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci.

5/.Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej z sytuacja rodzinng, uczen nie ma
obowigzku zaliczenia programu, ktory byt realizowany — nie wptywa to rowniez na obnizenie
oceny ucznia.



KRYTERIA OCENIANIA — nauczanie zdalne i hybrydowe.

1/.Zadane prace oraz materiaty przesytane sg przez n-la za pomocg dziennika
elektronicznego, stuzbowych kont / zatozonych do komunikacji z uczniami/.

2/.Nauczyciel informuje o tym, w jaki sposéb nalezy wykonaé, udokumentowad dang prace
/sfotografowac, nagraé, wykonac na komputerze, telefonie lub innym urzadzeniu mobilnym/
-wyznacza termin wykonania prac oraz w jaki sposéb przesta¢ prace.

3/.Uczen zapoznaje sie ze wszystkimi informacjami przesytanymi przez n-la.

4/.Jesli zasoby techniczne ucznia : komputer, tablet, smartfon, nie pozwalajg na prace zdalng
lub uczen nie ma dostepu do Internetu, jego rodzic/ uczen, informuje wychowawce, ktéry
wraz z Dyrektorem i nauczycielem ustala sposdb przekazywania potrzebnych uczniowi
materiatow.

5/.Uczen ma prawo poprawia¢ oceny za zadanie wykonane w trakcie e-nauczania w terminie
wskazanym przez nauczyciela.

6/. Na ocene $rédroczng, roczng sktadajg sie réwniez oceny uzyskane w trakcie nauki
stacjonarnej






