Zalacznik Nr 1
do Zarzadzenia Nr 20/2020
Dyrektora Il LO

Zasady bezpiecznego zachowania w I LO w Pabianicach w czasie epidemii

Postanowienia ogdlne

1.

Niniejsze zasady dotycza nauczycieli, pracownikéw administracji i obstugi (w
tym Powiatowej Hali Sportowej przy 11 LO), rodzicéw, uczniéw, innych osob-
0s6b z zewnatrz w II LO w Pabianicach (w tym podczas zaje¢ w Powiatowej
Hali Sportowej przy Il LO).

Zasady okreslaja dziatania i $rodki zapobiegawcze, ktore podejmuje szkota w

celu zminimalizowania zakazenia COVID-19.

Organizacja zaje¢ w szkole

3.
4.

W II LO obowiazuja zasady ustalone zgodnie z wytycznymi MEN, MZ i GIS.
Do szkoly moze uczgszczaé, przyjs¢ wylacznie osoba zdrowa (uczen,
nauczyciel, inny pracownik szkoty, inna 0soba- osoba z zewnatrz) bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych.

Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy zdezynfekowac rece oraz bezzwlocznie
je umyc.

Uczen, nauczyciel, inny pracownik szkoly oraz kazda inna osoba- osoba z
zewnatrz nie moze przyj$¢ do szkoly , jezeli przebywa w domu z osobg na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych albo sama jest obje¢ta
kwarantanng lub izolacjg w warunkach domowych.

Inna osoba- osoba z zewnatrz zobowigzana jest do stosowania $rodkow
ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczek jednorazowa lub dezynfekcji rak.
Inna osoba- osoba z zewnatrz informuje pracownika obstugi, administracji 0

celu przyjscia do szkoty i oczekuje w rejonie przedsionka, sekretariatu.



9. Inna osoba- osoba z zewnatrz postepuje zgodnie z otrzymanymi od
pracownikow szkoty wskazéwkami.

10.Zapewnia si¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi moze odbywac si¢ w formie e-mail,
telefonicznej, za pomoca dziennika elektronicznego lub innych metod z
wykorzystaniem techniki komunikacji na odlegtos¢.

11.Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac¢ na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel nalezy
wszcza¢ nast¢pujace dziatania:

a) Poinformowa¢ dyrektora/wicedyrektora.

b) Zmierzy¢ temperaturg- wyznaczony pracownik szkoty

c) Odizolowac ucznia w jednej z wyznaczonych izolatek (s. 15, gabinet medyczny)

d) Niezwlocznie powiadomi¢ rodzica/ opiekuna ucznia- nauczyciel wychowawca
albo wyznaczony nauczyciel

e) Przekaza¢ ucznia rodzicowi/ opiekunowi

12. Uczniowie wchodzg do budynku szkoty wyznaczonymi wej$ciami

a) Uczniowie klas 1ab, 1c,1h, 3a,3b, 3¢c,3e, 3g, 3h, 3m wejscie A od strony ogrodu

b) Uczniowie klas 2a, 2ag, 2b, 2bg, 2c, 2cg, 2h, 2hg wejsciem B od strony ogrodu

13. W miejscach wspolnych wprowadza si¢ obowigzek zakrywania ust i nosa
(stosowanie maseczek albo przylbic). Nazwisko ucznia uchylajgcego si¢
obowigzkowi zakrywania ust i nosa podawane jest
dyrektorowi/wicedyrektorowi i odnotowywane. W przypadku notorycznego
uchylania si¢ ucznia od obowigzku zakrywania ust i nosa wzywani sg rodzice.

14.W miejscach wspolnych zalecane jest zachowanie bezpiecznego dystansu
miedzy 0sobami .

15. W szczegolnych sytuacjach na polecenie dyrektora/wicedyrektora wyznaczony
pracownik mierzy temperature¢ wskazanej osoby.

16.Jesli klasa ma dwie lekcje w tej samej pracowni pozostaje w niej podczas
przerwy.

17.Jesli jest to mozliwe ze wzgledu na warunki atmosferyczna zaleca si¢ spedzanie
przerw na tarasie.

18.Na terenie szkoly obowigzuja ogélne zasady higieny w szczegdlnosci czeste
mycie rak, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa

i ust.



19.Przedmioty, sprzet znajdujace si¢ w pracowniach wykorzystywane podczas
lekcji ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowad zostaja usunigte przez
opiekundw pracowni.

20. Podczas pobytu w szkole wuczen korzysta z wlasnych przyboréw i
podrecznikdw.

21.W sali gimnastycznej (takze Powiatowej Hali Sportowej przy I LO) uzywany
sprzgt sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zajg¢, a w miar¢ mozliwosci po zajeciach
danej grupy.

22. Pracownie i sale w ktorych odbywaja si¢ zajecia nalezy wietrzy¢ co najmnie;j
raz na 45 minut- prowadzacy lekcje. W Powiatowej Hali Sportowej przy Il LO
uruchamiane sg wentylatory.

23.Czg¢sci wspdlne (korytarze) nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na 60 minut-
pracownik obstugi.

24. Podczas lekcji wychowania fizycznego nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry
kontaktowe.

25.Podczas lekcji informatyki uczniowie korzystaja z jednorazowych rekawiczek.

26. Przed wejsciem do szatni nalezy zdezynfekowa¢ rgce. Podczas korzystania z
niej nalezy w miar¢ mozliwosci zachowa¢ odpowiedni dystans wobec innych
0s0b.

a) Wyznaczone zostaje dodatkowe pomieszczenie pelnigce funkcje szatni dla klas
3a, 3b- szatnia wf meska. Klucze do pomieszczenia przechowuje pracownik
obstugujacy szatnig.

27.W sekretariacie moze jednoczesnie przebywaé jeden uczen.

28. Zasady korzystania z biblioteki okreslaja ,,Procedury bezpieczenstwa w

bibliotece szkolnej” (zatacznik nr 4).



Higiena, czyszczenie, dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Numery telefonéw do Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologiczne, szpitala
znajduja si¢ przy wejsciu do szkoty, w sekretariacie, na parterze na tablicy z
informacjami dla uczniow.

W szkole dostepne sg instrukcje wywieszane w pomieszczeniach
sanitarnohigienicznych z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak- instrukcje dezynfekcji rak.

Kazdy z pracownikow szkoty ma prawo zwrdci¢ uwage innym osobom- 0sobom
z zewnatrz na stosowanie obowigzujacych w szkole ,,Zasad bezpiecznego
zachowania w Il LO podczas epidemii”.

Co najmniej raz na godzing w trakcie trwania lekcji nalezy dezynfekowaé
powierzchnie dotykowe- porgcze, klamki.

Po zakonczeniu lekcji nalezy zdezynfekowac blaty tawek, biurek, stoliki dla
nauczycieli.

Przy wejsciach do szkoty, pracowni, sali gimnastycznej, sekretariatu, pokoju
nauczycielskiego, szatni w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajduja
si¢ dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak.

Zuzyte maseczki lub rekawice jednorazowe nalezy wyrzuca¢ do wyznaczonych
pojemnikow.

Prowadzony i1 odnotowywany jest monitoring prac porzadkowych, dezynfekcji

powierzchni dotykowych zgodnie z zalgcznikiem nr 2.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

szkoty

37.

38.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja
na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Na prosbg pracownika powyzej 60 roku zycia, z istotnymi problemami
zdrowotnymi mogg by¢ wprowadzone rozwigzania minimalizujace ryzyko
zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury, ograniczenie kontaktu z osobami

przebywajacymi w szkole i.tp.).



39. W szkole sg wyznaczone dwa pomieszczenia spetniajace funkcje izolatki dla
0s6b u ktérych pojawity si¢ objawy chorobowe.

40. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawdw choroby powinien on:

a) Poinformowa¢ o tym drogg telefoniczng dyrektora/ wicedyrektora szkoty

b) Dyrektor/ wicedyrektor informuje o zaistniatej sytuacji odpowiednie stuzby

c) Przejs¢ do izolatki (jesli jest to nauczyciel prowadzacy lekcje pozostaje wraz z
uczniami w pomieszczeniu, w ktorym prowadzone byly zajecia)

d) Kontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej

e) Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik zostaje bezzwlocznie
poddany gruntownemu sprzataniu 1 dezynfekowaniu. Przeprowadzona
dezynfekcja powinna by¢ odnotowana zgodnie z zatacznikiem nr 2.

41. W przypadku potwierdzenia pojawienia si¢ COVID-19 wprowadzone zostaja

dzialania zalecone przez panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

V. Postanowienia koncowe

1. Zasady bezpiecznego zachowania wchodza w zycie z dniem podpisania z moca
obowigzujaca od dnia 1 wrze$nia 2020 r.

2. Zasady bezpiecznego zachowania obowigzuja do odwolania.



